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教育

本格的！ 8つの医療実習体験ができる「⼦ども病院探検隊」 
夏の⼦ども医療体験 vol.3
2018年6⽉23⽇ (⼟)Doctors LIFESTYLE編集部

 夏になると全国各地で夏休みを利⽤した⼦ども向けの体験学習イベントが開催されます。毎年、病院や⼤学の医学部が主

催する体験学習も⼤⼈気のセミナーの⼀つです。特に⾃分の親が携わる医療の現場を間近に感じられるとともに、将来医師

や医療職を⽬指す可能性のある⼦どもたちには⼤いに刺激される体験になるようです。せっかくの夏休み、有意義なイベント

の⼀つにされてみてはいかがでしょうか。

 今回は、普段⾒ることができない病院の裏側を⾒学しながら、8つのお仕事体験ができる安城更⽣病院主催の「⼦ども病院

探検隊」をご紹介します。こちらのイベントは昨年初めて実施され、⼤変好評だったため今年の夏休みにも開催されることにな

りました。親の世代にも医療提供の体制を知ってもらう機会にするべく、親⼦での参加が必須となっています。詳しい内容につ

いて、安城更⽣病院広報委員会委員⻑兼⼿術センター⻑の佐伯さんにお話を伺いました。

医療の職種の幅広さを知る8つのお仕事体験

 「⼦ども病院探検隊」で体験できる8つのお仕事をご紹介します。

 お仕事体験をする前に、病院職員の基本である「⼿洗い」をトレーニングキットを使⽤して、しっかりと学びます。

医師：本物の⼿術着に着替え、「切開」「摘出」など模擬⼿術を体験

看護師：脈拍と、⽔銀や電⼦などさまざまなタイプの⾎圧計での⾎圧測定
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放射線技師：はてなBOXをX線写真で撮影し、写真から中⾝を当てる体験

臨床検査技師：⼼電図記録と⼼エコーの２つの検査を体験

リハビリ技師：松葉杖を使った平⾏歩⾏と階段歩⾏でリハビリ体験

臨床⼯学技⼠：⼈⼯呼吸器を実際に着⽤した呼吸の体験

管理栄養⼠：親⼦でバランスの良い⾷事の献⽴を考える体験

薬剤師：マーブルチョコを薬に⾒⽴て、処⽅箋を⾒ながら分包紙に分ける体験

 佐伯さん 「医療業界にはいろいろな職種があることを知ってもらいたいので、できるだけたくさんの体験をご⽤意してい

ます。」 

 医師や看護師だけではなく、医療に関わる幅広い職種の体験ができるのは総合病院ならでは。昨年は19組の親⼦のため

に約70名のスタッフがこのイベントをサポートしました。今年も、楽しんで学んでもらえるようにスタッフのみなさんが⼯夫を凝

らして各体験ブースを計画しているそうです。

将来の夢が広がるきっかけになったと体験者の声

 昨年、このイベントに参加した⼦どもたちからは、 

「病院で働く約2000⼈の⼈たち１⼈ひとりに⼤切な使命があり、誰も⽋けてはいけないと思う。⼈のために働くのはかっこい

い」（6年⽣⼥⼦） 

「患者さんが喜んでくれる顔が⾒たいから、薬剤師になりたくなった」（4年⽣男⼦） 

「聞いたことのない職業が知れてよかった」（6年⽣⼥⼦） 

「⼈を助けてあげるのは良いなと思ったので医者になりたい」（5年⽣⼥⼦） 

といった感想が寄せられており、将来の夢への選択肢が広がることにつながった⼦も多かったようです。
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 ⼀緒に参加した保護者からも 「病院で働く⼈といえば医師と看護師のイメージが強いと思うので、他の職種が⾒られて良

かったです」 「将来、なりたい仕事の⼀部としてイメージにつながっていったようです」といった声があがっていました。 

 また、「温かい雰囲気で楽しかった」という感想も多く、親⼦ともに笑顔のあふれる楽しい１⽇となったようです。

未来を⽀える若い世代に医療への興味をもってもらいたい

 佐伯さん 「私たちの病院は、地域の中で永続的に安定した治療と介護の提供を⾏う社会的責任を⾃負しております。そこ

で地域のみなさんに当院の魅⼒を知っていただくと同時に、医療に興味をもつ若い世代を開拓したいという⽬的でこのイベ

ントを企画しました。」 

 今回の募集対象となる⼩学校⾼学年の⼦どもたちは、⾼齢化が進み医療や介護需要がピークとなる時に働き盛りになる世

代です。「未来を⽀える⼤切な⼦どもたちに、医療の仕事の幅広さや⾯⽩さ、やりがいを感じてもらいたい」と佐伯さんは語り

ます。

仕事内容の理解を深める本格的な実習体験

 佐伯さん 「このイベントは、医療的内容がある程度理解できる4年⽣以上を対象としています。」

 ⾼学年に対象を絞っている分、それぞれの職種の仕事内容について理解を深められる本格的な実習が体験できることでし

ょう。8つのお仕事体験を通して「こんな仕事が向いているかも」と新しい発⾒が⽣まれ、親と同じ医療現場で働いてみたいと

いう気持ちが⾼まるきっかけになるかもしれません。 

 まずは地域のみなさんに知ってもらいたいとの思いから、愛知県内の⼩学4年⽣〜6年⽣を対象にしています。申し込みは7

⽉12⽇（⽊）まで。先着順ではなく、抽選で参加者は決定いたします。
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<概要> 

●⽇時： 2018年8⽉18⽇（⼟）午前12時30分から午後5時30分 

●定員制： 25組50名（⼦どもと保護者で1組とします） 

●参加費：無料 

●場所：〒446-8602愛知県安城市安城町東広畔28番地 JA愛知厚⽣連 安城更⽣病院 

Eメール：kikaku@kosei.anjo.aichi.jp 

●対象：愛知県内の⼩学4年⽣〜6年⽣までの⼦どもと保護者 

●申し込み：2018年7⽉12⽇（⽊）まで 

【申し込みフォーム】より送信
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